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ACTA: Socializacion Familias

FECHA: Abril 08 del 2026

ACTIVIDAD: Promocion De Asistencia Al ProgramaDe Crecimiento Y Desarrollo

Objetivo: Socializar con las Familias del Jardin Infantil Huellas y Talentos la
importancia de conocer y cumplir con el seguimiento Integral de las nifas y nifios
al asistir al programa de control de crecimiento y desarrollo.

ALCANCE: Dar a conocer a los padres de familia la importancia de llevar a las
nifias y los nifios al programa de control de crecimiento y desarrollo mediante la
socializacién presencial de una cartelera.

DESARROLLO

El dia de hoy 08 de Abril del 2026 se realiza socializacion con las familias sobre
“Promocién de asistencia al programa de crecimiento y desarrollo”, dando a
conocer la importancia de cumplir con la asistencia al programa de control de
crecimiento y desarrollo llevando oportunamente a las niflas y niflos a su
valoracion integral y el cumplimiento con los compromisos adquiridos en el Jardin
infantil frente a la atencion en salud de sus hijas e hijos; en la socializacién se
aclara que:

¢Qué es crecimiento y desarrollo?

Es un conjunto de actividades periddicas y sistémicas orientadas a evaluar el
crecimiento y desarrollo de las nifas y los nifios

2 Qué es crecimiento?

Es el proceso de incremento del peso y la talla
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2Qué es desarrollo?

Se refiere a la adquisicion de destrezas y habilidades en varias etapas de la vida.
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Importancia del control de crecimiento y desarrollo

El crecimiento y desarrollo son vitales paraun adecuado futuro de la nifia y el nifio,
ya que de ellos dependera las habilidades y capacidades que obtenga para cumplir

susmetas.

Un chequeo a tiempo puede evitar alteraciones en el adecuado crecimiento y
desarmollo de la nifia y el nifio, para asi asegurar que crezca bien.

Entonces recuerda debes de llevar a tuhijo a citas durante el primer afio de vida
cada mes y posterior cada 2-3 meses segun lo que te indique tu pediatra.
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Se aclara alas familias la importancia de cumplir con la asistencia al programa de

Control de crecimiento y desarrollo garantizando una adecuada atencién en salud de
sus hijas e hijos y de igual forma deben tener presente la periocidad de su
Asistencia segun corresponda por su rango de edad siendo el tiempo estimado entre
Consultas de 3 - 6 meses-1 Afo

Se resalta y aclara a las familias el cumplimiento al realizar estos seguimientos y

entregar los soportes de consulta actualizados.

Elaborado:
RO A 6’ ]

Nury Jiménez

Profesional de Atencion a la Primera Infancia
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Responsable del Servicio
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Es el Proceso

de Incremento
. |del peso y de
" |la talla

CRECIMIENTO

PESOY TALLA

> Almes pesa 3.750 a 4 kg y mide
53cm

3 M pesa5a6 kgymide 58260
cm.

4 M pesa 6.5 kg y mide 62 a 63 cm

6 M pesa 7.5 kg y mide 67 cm.

7 M pesa 7.5 28 kg y mide de 68 a
69 cm

> 8 M pesa 8a 8.250 kg y mide de
70 a 72cm

9Mpesa 85y9 kgy midede 70 a
72cm

Al afio pesa 9.250 y mide de 75
76 em

i ~ 2 aiio aumenta 2.5 kilos y crece 12
]  at3om.
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DESARROLLO

|Se refiere a la
“ladquisicién de
destrezas y
habilidades en varias
etapas de la vida
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De 0 a 6 meses

- Levanta la cabeza

- Se prepara para el
gateo

- Atiende a
estimulos
visuales y sonoros

- Se comunica

con el Hanto \

y las -

SONrisas ¢S 5

-Balbuceo . ()
- Dependencia de
los padres y
personas proximas

LA

N

S NIN'A§ \\/ NfN@S

De 6 2 12 meses

- Gateo
- Se pone de pie
y da algunos pasos

-Tiene

un juguete
favorito

- Aumenta su
independenciay
curiosidad

- Dice sus primeras
palabras

- Muestra mas
interés por los
grupos

De 12 2a 24 meses
- Anda D
- Aprende a

subir escalones

-Muestra mas

interés por los
libros

y los juguetes

-Empieza a unir
palabras pero se
equivoca con frecuencia

-Va perdiendo el
apego con sus padres
y busca jugar con
otros ninos

De 2 a4 afios

- Aprende
amontar en
bicicleta o
patinete

- Presta mds
interés por el
dibujo

-Sulenguaje es
practicamente
perfecto. Aun puede
tener problemas
con algun fonema o
tartamudear

- La época del
‘Porqué'y
épocade las
rabietas

.~ _ -

o‘. ~‘.

De4d a6 afios

- Salta, trepa
con habilidad y le
encanta bailar

- Perfecciona

el dibujo, se viste
solo. Gana en
autonomia.

- Es capaz de
expresar emociones
y pensamientos

N

v

- Disfruta con
los juegos en
grupo
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CONTROL
Y DESARROLLO

El crecimiento y desarrollo son vitales para
un adecuado futuro de la nifia y el nifio, ya
que de ellos dependera las habilidades y|
capacidades que obtenga para cumplir sus.
metas. :

Un chequeo a tiempo puede evitar
alteraciones en el adecuado crecimiento
desarrollo de la nifia y el nifio, para asi
asegurar que crezca bien.

Entonces recuerda debes de llevar a tu
hijo a citas durante el primer afio de vida
cada mes y posterior cada 2-3 mesesf ‘)

segun lo que te indique tu pediatra.
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